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| nuovi programmi Integrati Viso sono stati

progettati per offrirti risultati e vantaggi

grazie alla elevata qualita dei prodotti
abbinata alla massima convenienza.

Ti proponiamo sia programmi rapidi sia soluzioni piu “a
lungo termine” per dare continuita alla cura del viso.

Puoi fruire di questi programmi,
per trattare i tuoi inestetismi,
approfittando delle condizioni
vantaggiose previste.

| Programmi Integrati Viso Sinergia-
Totale sono stati elaborati per
garantire risultati performanti ad
ogni tipo di pelle:

Pelle Matura e Atona

Pelle Sensibile e Arrossata

Pelle Mista e Grassa

Pelle Secca e Disidratata

Speciale Uomo

2 Istitutoin

Prugrammi Integrati . e . . . .
‘ Simergia-Totale Ogni caratteristica della pelle & tenuta in considerazione per
ottimizzare i trattamenti in Istituto e i prodotti integrati

da utilizzare a domicilio.

U rinponts & e tipa d pelly

| programmi sono suddivisi in:
Urto, Intensivo e Long Life.

| programmi Urto e Intensivo sono indicati per
chi desidera una proposta energica di grande
efficacia coniugata a un tempo limitato.
In sinergia con i trattamenti si utilizzano a
domicilio i prodotti previsti.
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Il “Programima Long Life” ¢ |a proposta completa e

globale, elaborata da Mary Cohr per “prendersi cura del
cliente nel tempo” e seguirlo in un arco di circa 5
mesi.

Prevede una prima parte piuttosto intensa, da svolgere

al massimo in tre settimane, con lo scopo di dare un

primo forte impulso ai trattamenti e oftenere un effetto
immediato e visibile.

Nella seconda fase, i trattamenti in cabina diventano

meno frequenti mentre viene rinforzata I'azione

cosmetica con I'aggiunta di un siero in omaggio*

che, con la sua massima concentrazione di principi

attivi, intensifica e ottimizza i risultati ottenuti

con lobiettivo di mantenere costante nel
tempo la buona salute della pelle.

| prodotti da utilizzare vengono pianificati e
diversificati nel corso dei mesi in base alle nuove
esigenze della pelle per una perfetta copertura
e una potenziata sinergia globale.

*fino ad esaurimento scorte
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L’abbinamento tra un siero Mary Cohr e le Essences
Vitales, garantisce a ogni tipo di pelle la migliore sinergia
di trattamento per agire in profondita sia sulla causa
(azione rivitalizzante e riequilibrante di Essences Vitales)
che sull’effetto dell’'inestetismo (azione intensiva e
concentrata).

Le Essences Vitales sono il Cuore dell’Aromaterapia
Mary Cohr.

Le loro formulazioni uniche e brevettate sono state create
per attivare le funzioni vitali della pelle consentendo alle
pelli pit esigenti di riacquistare energia e splendore. Tra
le centinaia di oli essenziali esistenti in natura Mary Cohr
ne ha scelti 3: Salvia, Lavanda e Rosmarino, noti per le
loro virtl benefiche che curano gli uomini da millenni.

La particolare formula idrogelificata non grassa,
rende questo straordinario prodotto di estrema
gradevolezza e massima penetrazione, consentendo
il suo utilizzo anche alle pelli miste o impure.

Come,utilizzarle?s
Le Essences Vitales si applicano sulla pelle ben detersa
prima di ogni prodotto trattante (crema, siero, maschera).
Al mattino, per risvegliare la pelle e renderlwlu ettiva
ai principi attivi dei prodotti applicati suGPessNar;inte
Alla sera, per destressare le cellule deIIa' peill

Aente

approfittare del momento in cui la pelle, gai
vascolarizzata e pronta a riossigenarsi.

+ Istitutaln

*fino ad esaurimento scorte

| sieri sono prodotti fondamentali per la cura
della pelle poiché rappresentano la massima
concentrazione di principi attivi. La loro particolare
formulazione, fluida e penetrante, li rende idonei ad
apportare in profondita tutti i loro benefici.

I Sérum Mary Cohr sono 4 per rispondere alle
esigenze di tutte le pelli:

Acti-Serum Surhydratant - pelli secche e disidratate
Acnight Régulateur Nuit - pelli grasse e impure
Antillergic Désensibilisant - pelli sensibili e reattive
Acti-Sérum Vitalite Extreme - pelli mature e devitalizzate

Come,utilizzarli?

" I sieri si applicano su viso, collo e décolleté dopo
una accurata detersione, preferibilmente la sera, per
ottimizzare al massimo la capacita di rigenerazione
della pelle.
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.
Hai la pelle mista/grassa? Detergila con lotion Régulatrice
prodotti specifici e, giorno dopo giorno, i Mau fiante
libererai dei pori dilatati e delle antiestetiche ik Mousse Purilianle
brillantezze. Shine ;“” - fom)' gnte
Per farti provare I'efficacia di questi prodotti, Toning Lotion i
Mary Cohr ti offre una promozione da “prendere : Cleansing Purifying
al volo”: acquistando Mousse Purifiante i
Nettoyante, potrai usufruire di uno sconto ﬂ, - L
del 50% su Lotion Régulatrice Matifiante lr/'i-. e 4 i

e anche tutti i disagi delle pelli
grasse... prenderanno il volo.

Operazione;Bis)

/Latte e tonico da 400 mi
offerti al costo dei 200 mi

Sicurezza, delicatezza, efficacia e convenienza

detersione perfetta con i prodotti Mary Cohr
agli Estratti naturali di Piante, selezionati in
funzione delle esigenze dei vari tipi di pelle.

Il duo démaquillants agli estratti di rosa ad
azione idratante, tonificante e rinfrescante,
o agli estratti di camomilla ad azione
lenitiva per restituire comfort alle pelli
sensibili.

istitutoin s



Double
of Jeunesse

interne externe

Un grande filosofo diceva che “non v'e

nulla di piu profondo di cio che appare in
superficie”... Se & dunque vero che la bellezza
viene dall’interno, i Laboratori Mary Cohr
hanno creato Double Jeunesse, un vero
e proprio concentrato di principi attivi
esclusivi per ricreare nuova giovinezza,

interna ed esterna.

D OUble | l EU“ ESSC e || DNA che si trova nel cuore di tutte le
interne externe

N cellule cutanee ¢ all’origine del processo
Double Youth di rinnovamento cellulare, il mantenimento
internal external della sua integrita & quindi indispensabile per
I'integrita stessa della pelle.
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| risultati della continua ricerca dei Laboratori I'innocuita e la tollerabilita dei prodotti

Mary Cohr sono i principi attivi fondamentali contenuti il laboratorio e dotato di sistemi altamente tecnologici

in ogni singolo prodotto: formule elaborate, rinnovate e che permettono di produrre in sicurezza e igiene

brevettate che ne certificano I'efficacia e la sicurezza. all'interno delle “Salles Blanches”, ambienti a regime

controllato che rispondono alle normative farmaceutiche

La sicurezza é certa: la tracciabilita dei prodotti € assicurata dalla

e il centro di ricerca collabora con il mondo universitario ‘campionoteca”, un archivio ultramoderno dove viene
ed ospedaliero conservata, per ogni evenienza, una referenza di

e tutte le formule sono controllate e testate cosi come prodotto per ogni produzione effettuata.

6 iﬁ-ﬁ.ﬂltﬁﬂ



Le aggressioni esterne (raggi UV, inquinamento, stress...)
provocano la comparsa di radicali liberi che “attaccano” e
degradano il DNA delle cellule, provocandone un invecchiamento
piu rapido. AlPinterno di Double Jeunesse troviamo una
forma specifica di DNA, capace di penetrare nella pelle
e capftare i radicali liberi prima che essi aggrediscano
le strutture cellulari.

e |’acido ialuronico e uno dei maggiori costituenti della pelle e
possiede capacita idratanti simili ad una “spugna biologica”. Con
I'eta questa sostanza diventa piu rarefatta ed € necessario un
apporto esterno. Nella particolare formulazione di Double
Jeunesse I’acido ialuronico si colloca all’interno di
rughe e rughette, si reidrata legandosi alle molecole
d’acqua presenti nella pelle andando a risollevare il
solco delle rughe.

La qualita é garantita:

e | risultati di ogni trattamento sono rigorosamente testati in
ambito ospedaliero

¢ e nuove formulazioni dei prodotti, realizzate con componenti
selezionati per la loro efficacia e la loro perfetta tollerabilita,
sono senza parabeni, senza estratti di piante OGM, né filtri
chimici.




~Dossier: > %

Pelle Sensibile - Reattiva - Allergica

La pelle sensibile e reattiva & un fenomeno che si va sempre pitl Per quanto riguarda le cause sarebbe un errore limitare I'attenzione
consolidando ed & in costante crescita. A seconda degli studi, si a quei fattori esogeni e temporanei propri di alcuni periodi
parla di una popolazione (essenzialmente femminile) con segni di stagionali (inverno), 0 a procedure cosmetiche aggressive

sensibilita cutanea che va dal 15 al 60 %. La stessa variabilita sinota  (peeling, cerette, rasature. ..) 0 anche a particolari condizioni
nella scelta dei cosmetici, il cui uso costituisce una delle principali

cause esogene che determinano sensazioni che vanno dal pizzicore, Film idrolipidico insufficiente dovuto a poco sebo

al bruciore, al prurito, alla desquamazione. prodotto
Ma come si fa a riconoscere una pE” Epidermide sottile che non trattiene acqua
ibile? per mancanza di coesione cellulare

La domanda non & semplice, gli stessi dermatologi o
stanno cercando una risposta da circa quarant’anni. 2
Numerosi gli studi effettuati, spesso con esiti diversi. Un

recente lavoro scientifico italiano ha dimostrato che le zone

attorno alle narici e sotto gli occhi sono piu permeabili agli

agenti esterni, quindi pit irritabili rispetto alla fronte e alle aree laterali
del viso.

<Lecause ) (O = s : e

La pelle sensibile é pil indifesa perché produce pochi lipidi, ' 7z
0ssia quei grassi che impermeabilizzano lo strato corneo, la parte ' e
superficiale della cute. Il fenomeno che rende la pelle pit delicata eix : -
& quindi da ricercarsi nell’alterazione della barriera cutanea che - S
svolge in modo meno efficace la sua funzione protettiva contro S —

tutto cio che & presente nel mondo esterno (come pollini, inquinanti . ely 72
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0 cosmetici inadeguati al proprio tipo di pelle) che, penetrando it
C0si in misura maggiore, provocano una reazione infiammatoria
caratterizzata da arrossamento, prurito, secchezza e
desquamazione eccessiva.

Capillari altamente sensibili perché poco protetti
dall'epidermide troppo sottile

ambientali (UV, vento, freddo, inquinamento) perché & anche molto
importante la condizione individuale, lo stress, la dieta, I'uso di
bevande alcoliche, la concomitanza con alcune patologie non
cutanee e, soprattutto per la donna, il quadro ormonale.

Tutto cid rende la diagnosi molto complessa, ma fondamentale per
consigliare i prodotti giusti e mettere a punto i relativi trattamenti da
effettuare. Una corretta diagnosi permette inoltre di verificare
la presenza di eventuali situazioni in cui risulti indispensabile
il parere di un dermatologo.

Il problema della pelle sensibile non ha nulla a che fare con le
allergie. Nelle persone che soffrono di sensibilita cutanea, diminuisce
la soglia di tolleranza della pelle alle sollecitazioni esterne.




La pelle é infatti 'organo pitl ricco di nervature di

tutto 'organismo poicheé cute e sistema nervoso sono
strettamente correlati. Fortunatamente, quello della cute
sensibile, nella maggioranza dei casi, &€ un problema che si
puo migliorare, 'importante & seguire dei consigli medici, onde
evitare di rovinare la pelle, organo sensibilissimo per eccellenza.

Facciamo ora una necessaria distinzione tr;
ibilita cutanea ed allergia vera e propri

Normalmente si percepisce una notevole confusione tra reazione
irritativa, che si ha in qualunque soggetto esposto ad un
determinato composto, e reazione allergica, dove un soggetto con
particolari caratteristiche del sistema immunitario, esposto almeno
una volta (ma preferibilmente piti volte) ad una sostanza, sviluppa
una sensibilizzazione che determinera la comparsa di una serie di
sintomi tipici e caratteristici dell’allergia.

Da tutto questo possiamo quindi ottenere la distinzione tra DIC
(Dermatite Irritativa da Contatto) dove le sostanze provocano un
danno diretto e circoscritto alla regione cutanea con cui Sono
venute a contatto e DAC (Dermatite Allergica da Contatto) dove le
sostanze allergizzanti inducono dapprima una sensibilizzazione,
cioe un processo immunologico che coinvolge tutto I'organismo e,
successivamente, un danno che interessa soprattutto la regione
cutanea sede del contatto primitivo.

Lallergia, a differenza della pelle sensibile, & dunque una
patologia cronica determinata da un’eccessiva risposta
immunitaria dell’organismo nei confronti di sostanze
normalmente innocue.

Quando una persona allergica viene a contatto con queste
sostanze (allergeni), I'organismo le riconosce come estranee e
pericolose, produce quindi degli anticorpi, detti IgE, che scatenano
la reazione. Il sistema immunitario opera da un lato una particolare
segnalazione del corpo estraneo nella sua memoria interna,
dall'altro costruisce un numero eccessivo di anticorpi pronti a
reagire massicciamente qualora si ripresentasse un nuovo contatto
(processo di sensibilizzazione).

La pelle rappresenta I'elemento di contatto e di scambio tra il
nostro organismo e I'ambiente esterno e svolge un importante
ruolo di protezione dalle aggressioni degli agenti atmosferici,
dall'inquinamento ambientale, dalle sostanze chimiche o da
prodotti cosmetici inadeguati. Cio la rende per natura “esposta” a
patologie allergiche di vario genere.

¥ An |IIer.ng

Désensibilisant;
B/u del 60 % delle donne riscontra fenomeni di

sensibilita cutanea, sporadica o continuativa, e

lamenta sensazioni sgradevoli di irritazione o di
bruciore, che a volte si attenuano con I'applicazione di
una crema o di un siero, ma che purtroppo ricompaiono
dopo poco tempo.

Antillergic Désensibilisant é nato per rispondere
alle esigenze della pelle sensibile e reattiva.
Formulato senza parabeni né 0GM, senza coloranti

e con profumazioni dermocompatibil,

Antillergic
Désensibilisant
é un prodotto
trattante ad
alta tecnologia
fabbricato nei

Laboratori Mary Gohr con la
precisione e il rigore imposti ‘f
delle norme farmaceutiche. \
Grazie alla specificita del suo
complesso di principi attivi lenitivi
Antistamine (oltre a Aloe Vera,
Olio di Cotone e Squalano) e in

grado di ricostituire una barriera Antillergic
cutanea di qualita attraverso il | Dés.e"ﬂb_i lisant
créme sérum

rafforzamento delle strutture | eaux semsibles et réactiv

cellulari aell’epidermide. Agisce Anti lTer ic

inoltre come desensibilizzante per Desensitizer
la pelle reattiva e particolarmente e ix

sensibile. Puo essere utilizzato (
mattina e/0 sera, da solo o sotto la -
crema abituale, in abbinamento ad %
Essences Vitales
Pelle Secca.

*fino ad esaurimento scorte
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ecalogo per una buona

“manutenzione” della cute sensibile

Detergi il viso con cura ogni sera per rimuovere ogni traccia di
frucco, di impurita e gli agenti inquinanti che durante il giorno
= i depositano sulla pelle (anche in campagna. ..). Utilizza
un prodotto in crema (o0 un latte) in quantita sufficiente per una
corretta detersione. Evita i detergenti a risciacquo in quanto
troppo aggressivi per la pelle.

Non utilizzare acqua
= fredda o molto calda in
quanto gli shalzi repentini di
temperatura non sono graditi
alla pelle e alla sua sottile
rete di capillari. L'acqua deve
essere tiepida.

Dopo aver passato

e’ il latte, utilizza un

tonico, adatto alla
pelle sensibile con azione
rinfrescante e calmante,
evitando gli sfregamenti
eccessivi. Ricordati di
asciugare sempre il viso
con una velina poiché la
pelle umida favorisce la
disidratazione.

Alla sera applica
e} un prodotto
desensibilizzante e
lenitivo.
Alla mattina applica

= 6 una crema protettiva

4 nutriente che funga da

T
FIyeerrs =
5 Peate 43
S E o TN -

scudo protettivo nei confronti
degli agenti esterni, possibilmente con un sistema di filtri UV.
Utilizza prodotti che garantiscano sistemi di conservazione e
profumazione dermocompatibili.
Prediligi una alimentazione ricca di vitamina C poiché ha
una funzione antiossidante e protettrice nei confronti dei a
capillari.
@) Mantieni, in casa o al lavoro, un buon tasso di umidita, anche
®J con i termosifoni accesi. @)
Evita la sauna e il bagno turco.
Esponiti con moderazione a lampade UV e comungue sempre
(_r. lapplicando filtri solari ad alta protezione.

10 Istitutoin

Qouper ose )

La couperose (dal latino “cuprum” che significa rame) & una
particolare condizione cutanea caratterizzata da colorito rosso
diffuso.

Si tratta di un complesso di “eritrosi” (condizione permanente

e prolungata di eritema) e di teleangectasie (letteralmente
rottura dei vasi lontani dal cuore) che colpisce prevalentemente
le gote. | piccoli vasi assumono un tragitto irregolare con
disposizione tipica ad ali di farfalla che, nei casi pit complessi,
possono estendersi sul naso e in altre zone del viso. Quando
alla manifestazione cutanea ¢ associata una follicolite, si parla
di “sindrome rosacea”. In questo caso, trattandosi di una reale
patologia, & necessaria una terapia farmacologica piuttosto che
un intervento cosmetico.

Nella couperose I'arrossamento pud apparire in seguito a:

e influssi emozionali

definiti flush, provocano un violento arrossamento delle guance,
del naso e del collo. Il mediatore responsabile di questi fenomeni,
che alla lunga possono provocare una forma di vasodilatazione
permanente, € I'adrenaling;

e shalzi termici e ambientali

il repentino passaggio dal freddo al caldo pud causare rossori
diffusi al viso;

o disturbi digestivi

I'incompatibilita a determinati alimenti, I'ingestione di bevande
alcoliche o troppo calde possono rappresentare un‘altra causa;
* eccessiva esposizione ai raggi ultravioletti

in particolare gli UVB, a causa della loro elevata energia,
provocano vasodilatazione con conseguente aumento del flusso
sanguigno e un suo ristagno;

e fenomeni di eccessiva porosita capillare

dovuta a meccanismi ormonali per cui particolarmente soggette
sono le donne che si avvicinano alla menopausa.




LA NuevA TENDENZA,
AutunNozINVERNG)
MINERAL COLORS

Colori puri e naturali ....

Terra di Siena, Sabbia, Rosé...

Dolcezza e innocuita... Pigmenti Minerali naturali al 100%

Una collezione trucco inedita ideata sotto il segno dell’innocuita e

del rispetto dell’integrita della pelle. Le testure sono morbide e le tinte

luminose. | prodotti, di estrema dermocompatibilita, sono formulati con

pigmenti minerali di origine naturale al 100% e senza profumi. Ideali per

il trucco alla fine di un trattamento eseguito in Istituto!

Poudre Compacte Minérale: leggero come una polvere, coprente come

un fondotinta, in due tonalita, Sabbia e Beige dorato. Adatto

anche alle pelli pit sensibili per uniformare e

illuminare la carnagione.

Couleurs Joues Minérale: fard
luminoso per un effetto
ultra-naturale declinato nelle
colorazioni Rosa e
Terra di Siena.

Couleurs Paupiéres Minérale:

ombretti in polvere ricchi di

ingredienti naturali estremamente

delicati in 3 tonalita Sabbia,

Beige Rose e Brun.

Gloss Minéral Précieux: gloss

arricchiti con polvere di topazio

MASTERS
e olio di macadamia, per labbra

COLORS brillanti, morbide e protette.

3 nuances: Rose Tendre, Nude,
Fraise.

DUO SCULPTE
“SOURCILS”

Prodotto contenuto in un elegante
astuccio 2 in 1 per il trucco delle sopracciglia.

@me con l"aiuto di un comodo
applicatore, disegna e sottolinea I'arco delle sopracciglia e
intensifica il colore in modo preciso e naturale.

«Dall"altro lato troviamo un fissatoi@ehe pettina e protegge le

sopracciglia per tutta la giornata.

KHOL CONTRASTE T -

Doppia malita con Formulazione wdaderproof

La mma chlara applicata all’interno dell’occhio ingrandisce lo sguardo,

la mina colorata lo intensifica.

5 le nuances proposte: ® Blanc Rosé-Prune Moirée ¢ Blanc Bleuté-Améthyste

* Blanc Doré-Marron Glacé e Blanc Nacré-Bronze

* Blanc Bleuté-Noir Intense

Un gioco di contrasti per uno sguardo irresistibile.

istitutoin 1
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—"Un utile ed elegante heauty-case pieno di splendore F, "

Una promozione esclusiva per farti scoprire I'efficacia (
adell’Aromaterapia Mary Cohr A

4 prodotti nel comodo formato da viaggio
per Viso, Occhi e Corpo

Doux Foliant aux Essences de Lys per esfoliare delicatamente la pelle
e ritrovare un colorito luminoso
Masque Défatigant Yeux per attenuare borse e occhiaie in pochi minuti
Pur Environnement ossigena, idrata e protegge la pelle da tutte le
agqressioni esterne

ait Doy au Concentré d’Aloés regala al corpo morbidezza e
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Tutio cio che serve per una nuova pelle!'



